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@ Le Tro ar Vore'h - 35 kw (Balisage blev)

Départ : Place du Vieux Puits. Une balade sécurisée autour du bourg
avec des acces faciles d'un point a un autre du bourg sans avoir a

prendre de véhicule.

@ Sentier découverte - 1 kwm

Départ : Place de la Mairie, descendre la rue Neuve (devant la Poste) jusqu’a Lanrien pour accéder a |aire d'accueil et de pique-nique
de ce circuit. Ce sentier de promenade vous fera connaitre les espéces forestieres ou de sous-bois qui peuplent nos campagnes.

® Circuit de la Fontaine - 5 kw (Balisage javne)

Départ : Place de la Mairie, descendre la rue Neuve (devant la Poste) sur 600 m. Prendre a gauche I'allée des Chataigniers.
Apreés 300 m, tourner a droite dans le bois puis a gauche jusqu'a la fontaine Sainte-Anne. Cette fontaine a été restaurée
en 1990 par l'association Landudec Randonnées (vers la gauche possibilité du tour du bois, 1 km, balisage bleu).

A droite, continuer jusqu'au parking du sentier de découverte et suivre le balisage du circuit n°4 jusqu’a la sortie de I'aire
de détente, prendre a droite le passage piéton puis le trottoir avant de tourner sur la droite rue de la Mairie.

@ Circuit de la Fontaine / Le Gourret - 10 kw (Balisage jaune)

Départ : Place du Vieux Puits, longer le cimetiére, se diriger vers le rond point, le traverser en direction du chemin

de Kervargon. 50 m aprés la route de Coumoullec, tourner a droite en sous-bois, longer des champs, continuer par la garenne
de Poullaouen jusqu‘a Kerhuel. En chemin, voir le lavoir de Kerstrat. Emprunter la route sur la droite. Au bout d'un kilométre
environ, virer a droite dans un chemin creux qui descend au Moulin de Kerandraon Gourret, longer le batiment, traverser le village
jusqu’a la départementale Landudec-Pouldreuzic, virer a gauche tout de suite sur le chemin herbeux jusqu’a Kerstridic. Traverser

la départementale (danger) en face et descendre jusqu’au ruisseau, continuer en sous-bois et poursuivre jusqu’au captage de Kergamet. Aller jusqu’a la fontaine Sainte Anne. Continuer j Jusqu ‘au

parking, prendre a gauche puis tourner a droite sur la route du camping.

Au bout de 500 m, prendre a droite dans un chemin, puis a gauche jusqu‘a la route de Plozévet, la traverser, poursuivre jusqu‘a Ty Jacq,
tourner a droite, rejoindre le bourg en passant par I'aire de détente, longer le Super U, traverser la route de Douarnenez pour rejoindre le

parking de départ.

@ Circvit des Trois Ormes - 11 kw (Balisage jaune)

Départ : Place du Vieux Puits, depuis I'angle du parking, longer le cimetiére, tourner a
gauche dans la garenne jusqu’a Kerhat. Bifurquer a droite sur 200 m en restant sur votre
gauche, tourner a gauche jusqu’a la route de Douarnenez (danger), aller en face dans un
chemin creux en passant le hameau de Kergoff Trémaéron jusqu‘a I'ancienne route de
Pont Rodou que vous suivrez sur environ 1,5 km avant la traversée de la départementale

Landudec/Douarnenez (Danger).

Apres la vallée du Goyen (Moulin Com, Moulin Poas et le lavoir de Kernilis qui mérite
le détour, Moulin Neuf) tourner a droite et encore a droite jusqu'a Kerannor, prendre
a gauche la garenne jusqu‘a une route que vous emprunterez sur 1,5 km avant de
reprendre a Kerhat a gauche la méme garenne qu'a I'aller jusqu’au parking du départ.
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